
2ª feira
22 de julho

3ª feira
23 de julho

4ª feira
24 de julho

5ª feira
25 de julho

6ª feira
26 de julho

9:30
12:30

Acolhimento dos 
participantes 

Vem conhecer-nos na 
Escola de Psicologia

Tráfico de Seres 
Humanos: quem são, 
o que fazem, onde 
estão, como se previne

O despertar dos 
sentidos: o papel da 
perceção no nosso 
dia a dia

De que cor é o teu 
paraquedas?

Como somos capazes 
de sonhar e preparar o 
futuro

A investigação que 
fazemos

14:00
17:15

Esquece os obdominais 
e vem tonificar os 
neurónios

Como o stresse 
infuencia a nossa saúde 
e rendimento

Tarde lúdica O que é a psicoterapia 
e para que serve?

Encerramento da 
atividade

E SE EU FOSSE PSICÓLOGO…
público-alvo
estudantes do ensino secundário

número de participantes
15 estudantes

local de funcionamento 
Escola de Psicologia, campus de Gualtar, 
Braga

critérios de seleção
ordem de inscrição

descritivo
Durante esta semana de Verão no Campus 
com a Escola de Psicologia, os estudantes 
terão oportunidade de f icar a conhecer 
melhor a investigação e a prática nos 
diferentes contextos da Psicologia. Terão 
ainda oportunidade de participar em 
atividades interativas que permitirão 
i lustrar a intervenção e a investigação em 
Psicologia. As atividades serão levadas 
a cabo por docentes e investigadores da 
Escola de Psicologia.

ESCOLA DE PSICOLOGIA


