
2ª feira
21 de julho

3ª feira
22 de julho

4ª feira
23 de julho

5ª feira
24 de julho

6ª feira
25 de julho

9:30
12:30

Acolhimento dos 
participantes 

Rota do Conhecimento: 
A Enfermagem Moderna
(carimbo inicial)

Rota do Nascimento: 
A Magia do Início 
da Vida

Rota do Cuidar 
Emocional: 
A Mente, as Emoções 
e a Vida

Rota da Transição: 
Reabilitar e Capacitar

Rota do Cuidar Infantil: 
O Universo da Criança

14:00
17:15

Rota do Debate: 
Atividades com 
Associação de 
Estudantes da ESE 
(AEEEUM)

Rota de Sobrevivência: 
Simulações com 
Cenários Reais

Tarde lúdica Rota do Bem-Estar: 
Relaxar e Sonhar

Rota Final: O JOKER – 
desafios para campeões
(carimbo final)

Encerramento da 
atividade

PASSAPORTE PARA O FUTURO: EXPLORANDO AS ROTAS DA ENFERMAGEM 
público-alvo
Estudantes do 9º ano e do ensino secundário

número de participantes
25 estudantes

local de funcionamento 
Escola de Enfermagem, campus de Gualtar, 
Braga

critérios de seleção
Ordem de inscrição

descritivo
Prepara-te para dar o primeiro passo em 
direção a uma carreira promissora! Com o 
teu passaporte, entras num percurso repleto 
de experiências que unem a Enfermagem 
à inovação, à saúde e à sustentabil idade. 
A programação integra teoria e prática, 
abordando temas que vão do fascínio pelo 
nascimento aos desafios das emergências e à 
inovação nos cuidados de saúde. Junta-te a 
nós para explorar um universo onde a ciência, 
a humanização e o cuidar se encontram, 
capacitando-te para ir além de uma profissão 
e transformar o mundo com impacto global.

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM


