PROGRAMA
O MELHOR ESTUDANTE

NA UMINHO

PSICOLOGIA

Experimenta ser psicélogo:
da investigacao a pratica

publico alvo
Alunos do 112 e 122 ano

n2 de alunos
20 alunos

descricao

Seras conduzido por atividades experimentais
e praticas onde teras oportunidades para
conhecer a investigacado e aplicacdo em areas e
contextos distintos como a cognicao humana,
aprendizagem e realizacao, psicoterapia e
psicopatologia, vitimas, agressores e sistema
de justica, aprendizagem e realizacao, e
organizacdes e recursos humanos.

objetivos

* Conhecer as principais linhas de investigacao
da Escola de Psicologia da Universidade do
Minho;

* Conhecer os diferentes contextos de aplicacao
da Psicologia.

DEZ'2019

9:30 - 10:30

10:30 - 12:30

12h30 - 14h00

14:00 - 17:30

42 feira
:18-12-2019

: Sessdo de
:acolhimento

: Sessdo de boas vindas

: pelo Presidente

:da Escola e pelo

: Presidente do Conselho
: Pedagogico.

Almoco

: Saude mental e
: psicoterapia:
: Do cinema a realidade.

Universidade do Minho

52 feira
:19-12-2019

: O que é que um animal
: nos pode ensinar?
: (atividade 1)

i De que forma sao

: organizadas duas ou

: mais linguas no nNosso
: cérebro? Como sao

: processadas?

: (atividade 2)

Almoc¢o

§Seré gue os psicodlogos
‘influenciam o sistema de':
:justica? Como o fazem?

62 feira
: 20-12-2019

: Como se explica o alto
:rendimento alcancado

: pelos alunos no ensino
: secundario?

Almoc¢o

Porque sdo importantes

0S grupos e as equipas

: de trabalho?

16:30h - 17:30h
: Sessdo de encerramento
: Campus de Gualtar



PROGRAMA
O MELHOR ESTUDANTE DEZ2019

NA UMINHO

Universidade do Minho

SAUDE

O que se passa com a saude? Veste a bata!

publico alvo
Alunos do 112 e 122 ano

n2 de alunos
60 alunos

descricao

Vem descobrir o contributo integrado das
ciéncias da saude - da Enfermagem, da Medicina
e da Psicologia - para a melhoria da saude

e da qualidade de vida da nossa populacéo.
Além de conheceres os desafios a saude no
guotidiano, iremos mostrar-te como é o terreno
dos varios profissionais que todos os dias
previnem doencas e tratam doentes. Terds a
oportunidade de aprender técnicas e perceber
os fundamentos da saude na pratica.

objetivos

* Conhecer os desafios que se colocam aos
enfermeiros na promocao da saude e da
prestacdo de ajuda as vitimas

* Conhecer dois contextos especificos de
atuacao, da investigacao a pratica, do
psicdlogo ligado a saude - as Neurociéncias e
a Psicologia da Saude.

» Desenvolver competéncias basicas de
aptiddes clinicas e dotar os estudantes de um
entendimento abrangente da area médica.

9:30 - 10:30

10:30 - 12:30

12h30 - 14h00

14:00 - 17:30

42 feira
:18-12-2019

: Sessdo de
:acolhimento

: Vamos investigar a
: nossa saude.

Almoco

: O que se faz num
: consultorio médico?

553 feira 62 feira

:19-12-2019 : 20-12-2019

A influéncia do stress Suporte Basico de Vida.
:na saude. :

Almoc¢o Almoc¢o

. Como & gue 0 Nosso Desafios a Saude Global.

: cérebro funciona depois
:de uma ressaca? :

:16:30h - 17:30h
: Sessdo de encerramento
: Campus de Gualtar



