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numero de participantes

CAMPUS

local de funcionamento

Alunos do 15 alunos Escola Superior de
Enfermagem, Campus de
Gualtar, Braga
critérios de selegao
Ordem de inscrigédo.
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
23-07-2018 24-07-2018 25-07-2018 26-07-2018 27-07-2018
9:30 - 12:30 Sessdo de Step by step Nascer: Crescer saudavel | A profissdo
acolhimento um desafio e o curso de
Enfermagem:
historias
(con)vida
Almog¢o
14:00 - 17:30 | Associativismo Suporte Tarde ludica Relaxar e sonhar Sessdo de
na ESE-UMinho basico de vida encerramento
e primeiros com atividades
SOCOrros lddicas

UNIVERSIDADE DO MINHO

23-27JUL2018

ESCOLA SUPERIOR DE
ENFERMAGEM

descritivo

Os estilos de vida saudaveis, entendidos
como os hdbitos e comportamentos
adquiridos ao longo da vida, sao
responsabilidade de todos. Nos ultimos anos,
as intervencdes que versam a promog¢ao

da saude e, em particular da promoc¢ao de
estilos de vida saudaveis, tém proliferado,
mas com resultados controversos. E

neste contexto que, de forma crescente,

os profissionais de saude potenciam a
literacia em saude do individuo, familia e
grupos populacionais ao longo do ciclo
vital. Com esta atividade os participantes
terdo oportunidade de discutir e analisar os
desafios da atualidade relacionadas com os
estilos de vida sauddveis.



