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10h00 -12h00

Hall do Complexo
Desportivo de
Gualtar

14h00 - 16h00

Hall do Complexo
Desportivo de
Azurém

todo o dia

Complexos
Desportivos de
Gualtar e Azurém

 RASTREIO DE SAUDE

| realizados pelas profissionais de enfermagem dos SASUM |

Medicdes de indicadores de saude, como a tensdo
arterial, a frequéncia cardiaca, o indice de massa
corporal e o perimetro abdominal.

WORKSHOP NUTRICIONAL

| promovido pela Nutricionista dos SASUM |

Workshop interativo onde serdo expostos alguns
alimentos e a populacdo questionada acerca da
tipologia de alimento, peso, macronutrientes, entre
outros, testando os seus conhecimentos sobre a
nutricdo/alimentacdo. Serd também efetuada uma
sensibilizacdo para uma alimentacdo saudadvel.

OPEN DAY DESPORTO

Acesso livre e gratuito das instalacdes e servicos
desportivos e ainda uma aula especial de fitness (18h00).



