PREVENGAO COVID-19 Sima

Regresso ao escritorio
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1. Se tiver sintomas, ndo saia 2, Use mascara dentro 3. Nao partilhe objetos como 4. Mantenha o distanciamento. 5. Se tossir ou espirrar, faca-o
de casa e avise o seu superior. do espaco de trabalho. canetas, rato, teclado e papéis.  Se as secretarias nao tiverem para o lado interior do
divisérias, garanta uma mesa cotovelo ou para um lenco
de intervalo entre colaboradores. e deite-o fora.

6. Lave as maos com 7. Use um lenco descartavel 8. Aumente a frequéncia 9. Abra as janelas ou ligue o ar 10. Evite usar o elevador.
frequéncia. para tocar em superficies de limpeza de macanetas, condicionado para renovagao Utilize as escadas
comuns e deite-o fora. secretarias e material e ventilagao do espaco. e nao toque no corrimao.

de escritoério.

// As recomendacdes integram as normas da DGS



