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Cuidados ao

regressar a casa

1. Use um lenco descartavel o
nas macanetas e botoes e deite-o fora. &

2. Deixe os sapatos a porta,
utilize um par apenas para sair a rua.

3. Retire e descarte a mdscara,
se for o caso.

4, Defina uma zona a entrada de casa
para deixar objetos que traz do exterior.

5. Na zona a entrada de casa, higienize ‘@'@
objetos como o telemovel, 6culos e
chaves.

6. Ponha a roupa usada a lavar a 60°C.
Se nao for possivel lavar a altas temperaturas,
utilize produtos de desinfecao nas roupas.

7. Lave as maos por 20 segundos com
sabao. Se nao for possivel, desinfete
com uma solucao a base de alcool.
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Universidade do Minho

Cuidados ao
sair de casa

1. Lave as maos. I]ﬁg

2. Use manga comprida. <__6_,[|
Q 7 3. Coloque a mdscara sempre que estiver
@ na proximidade de outras pessoas.

'I
4. Nao partilhe objetos
e use proteccao no telemovel.

‘1
5. Utilize um par de sapatos
apenas para as saidas a rua.
S—
6. Use um lenco descartavel nas o
macanetas e botodes e deite-o fora. &
7. Mantenha 2m de distancia
—

de outras pessoas.

8. Se tossir ou espirrar faca-o
para o lado interior do cotovelo
ou para um lenco e deite-o fora.
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