PREVENCAO

Sintomas e o que fazer

Sintomas Em casa
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1. Lave as maos com frequéncia.
2. Figue em casa.
3. Mantenha o distanciamento.

4, Se tossir ou espirrar, faca-o para
o lado interior do cotovelo ou para
um lenco descartavel e deite-o fora.
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