
20/23

3ª feira
20 de julho

4ª feira
21 de julho

5ª feira
22 de julho

6ª feira
23 de julho

9:30
12:30

Acolhimento dos 
participantes 

A maneira como 
pensamos e 
agimos hoje 
depende do nosso 
passado evolutivo?

Porque são 
os grupos 
importantes nas 
organizações e no 
trabalho?

De que cor é o teu 
paraquedas?

Como somos 
capazes de sonhar 
e preparar o futuro

O que é e para 
que serve a 
psicoterapia?

Como o stresse 
influencia a saúde

Esquece os 
abdominais e 
vem tonificar os 
neurónios

As pessoas idosas 
são discriminadas? 

14:00
17:15

Os psicólogos 
podem influenciar 
a decisão de 
um juiz? Se sim, 
como?

Tarde lúdica O que 
aprendemos com 
a aprendizagem 
animal

Triste ou feliz? 
Será  o teu 
cérebro capaz de 
distinguir?

Encerramento da 
atividade

UMA SEMANA COM A PSICOLOGIA: 
INVESTIGAÇÃO E PRÁTICA 
público-alvo
Alunos do ensino secundário

número de participantes
10 alunos

local de funcionamento 
Escola de Psicologia, 
Campus de Gualtar

critérios de seleção
Ordem de inscrição

descritivo
Durante esta semana de Verão no 
Campus com a Escola de Psicologia, 
os estudantes terão oportunidade 
de f icar a conhecer melhor a 
investigação e a prática nos diferentes 
contextos da Psicologia. Terão ainda 
oportunidade de participar em 
atividades interativas com temáticas 
muito diversas como as Neurociências 
e a Intervenção Psicológica. As 
atividades serão levadas a cabo 
por docentes e investigadores da 
Escola de Psicologia e do Centro de 
Investigação em Psicologia da UMinho.
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